Kacik logopedyczny




Pamieta,
0 oddgcho\niu

noskiem!

* nasz nos oczyszezad powie’cvze,
no\wi|iolje L 0grzewa

e oddech Powinien bjé cicl‘\j,
spokojny, rytmiczny
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Cwicz SWOj oddech!

Co ndam w ’cjm loomoie?

. banki mydlane

o trabki urodzinowe

¢ kolorowe pomponiki
- e ‘“burza w szklance wody”

o statki na wodzie

i wiele innyck...



Trenuj swojq ouzie!

Regulo\rnie kaonuj cwiczenia:

o Przesy’ro\‘j coh‘usv

m . klaskaj jak konik
Sy o e nasladuj odgtosy 2wierzqgt,
' \ 4 ; v

2jawisk atmosferycznych czy

otdczajacych cig

lorzeo(miotéw




Baw sie dobrze
| nte zo\loominaj
0 usmiechu!

Usmiech to tez ¢wiczenie
|090|oeo(5czne, a przy okazji

dostarczenie naszemu
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organizmowi tak bardzo mu

potrzebnych endorfin!



