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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Wyobraz sobie line,
ktora przeciggamy
w jedng i druga
strone... Starasz
sie z catych sit, zapierasz,
a ktos i tak moze okazac
sie silniejszy...
Tak samo moze byc¢
w przypadku ¢wiczen
nad torem oddechowym.
Aby uksztattowac
prawidtowy - nalezy
odnalez¢ przyczyne
trudnosci!



Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?
Nieprawidiowy tor

oddechowy powoduje:
e nieefektywne dotlenienie

organizmu;

e powietrze, ktore trafia

do naszego organizmu przez o
usta jest nieoczyszczone, (@)

nieogrzane, nienawilzone, o
a co za tym idzie zwieksza @ . @
sie ryzyko czestszych infekcji; & ° o O
e wieksze ryzyko préchnicy )
i ksztattowania sie wad
zgryzu;

e trudnosci w zakresie
utrzymania prawidtowej
postawy ciata;

e trudnosci z koncentracja,
skupieniem uwagi;

e nizsza wydolnos¢
organizmu i wiele innych...
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?
A jak wyglada
prawidtowy tor

oddechowy?
e powietrze jest nabierane
nosem, przez co jest
ogrzane, oczyszczone,
prawidtowo nawilzone;
. usta sg zamkniete;

e oddech jest powolny,
cichy i regularny;
jezyk osigga prawidtowg
pozycje spoczynkowg
jezyka;

e W haszym organizmie
wytwarza sie tlenek
azotu, co wptywa
na dotlenienie naczyn
krwionosnych, a co za tym
idzie - naszego mozgu!
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Specjalistow jest tak wielu, poniewaz rozne
czynniki maja wptyw na tor oddechowy
dzieci i dorostych.

Od niedroznego nosa po nieprawidtowa
pozycje ciata. Od utrudniajgcych nam zycie
alergii po trudnosci ortodontyczne.

Od powiekszonego migdatka
po nieprawidtowosci w zakresie
prawidtowego gryzienia, zucia

i potykania.

A w tym wszystkim
JA - jako logopeda
lub neurologopeda chce
uzyskac prawidtowy
tor oddechowy jako
jeden z fundamentoéw
prawidtowego rozwoju
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Nie zawsze wszystkie
te konsultacje beda
potrzebne Twojemu
dziecku, ale zyskasz

wiedze i informacje
- od jak wielu czynnikéw
zalezy prawidiowy tor
oddechowy.

LARYNGOLOG - zweryfikuje stan drog
oddechowych dziecka, sprawdzi,
czy nie ma mechanicznej przeszkody
W osiggnieciu prawidtowego toru
oddechowego;
ALERGOLOG - zbada dziecko pod katem alergii,
wykona testy, dzieki ktorym dowiesz
sie, czy dziecko nie ma uczulenia na...,
a co za tym idzie trudnosci w swobodnym
oddychaniu;
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

W okresie
przedszkolnym leczenié
ortodontyczne przynosi
szybszy efekt, poniewaz

kosci twarzoczaszki
jeszcze nie sg w peini

uksztattowane,
a co za tym idzie -
podatne
na oddziatywanie.

STOMATOLOG - sprawdzi stan uzebienia
dziecka, czy wszystkie zeby wyrzynaja
sie zgodnie z kolejnoscig, czy nie ma prochnicy,
czy zgryz ksztattuje sie prawidiowo i...
...moze skierowac do ORTODONTY, ktory
poprzez wczesng interwencje w tym zakresie
jest w stanie wspomaoc dziecko,
aby nieprawidtowy tor oddechowy nie wywotat
duzych szkod w zakresie zgryzu.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Zwroc¢ uwage
na postawe ciata
swojego dziecka
w trakcie codziennych
czynnosci - w trakcie

cwiczen logopedycznych
czesto stosowane jest
pozycjonowanie ciata.

FIZJOTERAPEUTA - oceni dystrybucje napiecia
miesniowego, postawe, a takze dziatanie
catego ciata jako systemu. Tutaj kazdy element
uktadanki ma znaczenie - a wzmocnienie
miesni np. brzucha moze bezposrednio
oddziatywac na domkniecie jamy ustnej,

a co za tym idzie - osiggniecie prawidtowego
toru oddechowego.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Na tor oddechow
ma wplyw wiele
rzeczy, a logopeda
jest najczesciej

pierwszym
specjalista, ktory
ZWroci uwage
na otwartg jame
ustna.

LOGOPEDA lub NEUROLOGOPEDA oceni jame
ustna na zewnatrz - pod katem sprawnosci
miesnia okreznego ust, aktywnosci warg,

a takze wewnatrz - sprawdzi anatomiczng
budowe podniebienia, jezyka, wedzidetek.
Dokona réwniez weryfikacji gryzienia, zucia
| potykania. Oceni sprawnosc¢ aparatu
artykulacyjno-oddechowego zgodnie
z normami przyjetymi do wieku dziecka.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Kolejnym niezwykle waznym specjalista
w zakresie osiggniecia prawidtowego toru
oddechowego jest RODZIC DZIECKA!
To wtasnie Ty - Mamo, Ty - Tato, obserwujesz
swoje dziecko w trakcie roznych aktywnosci
- jestes zatem EKSPERTEM odnosnie swojego
dziecka. Zaobserwuj, zweryfikuj, przyjrzyj
sie, spogladaj na to, jak oddycha Twoje
dziecko.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Jest tez wiele rzeczy, ktore mozesz wykonac
samodzielnie w domu i w ten sposob
stymulowac prawidtowy tor oddechowy
dziecka. Pamietaj, ze jest to wspomaganie,
ktore nie zastgpi odpowiedniej diagnozy.

Naucz swoje dziecko
prawidtowego wydmuchiwania
nosa, ale zacznij wykonywac
te ¢wiczenia, kiedy dziecko jest

‘zdrowe. W trakcie infekcji moze
by¢ to nieefektywne.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Wykonaj trening oddechowy - postymuluj nos.
Przygotuj rozne zapachy - okaze sie, ze wiele
z nich masz w domu. Przypominaj dziecku

o nabieraniu powietrza nosem i obserwuj!
Mozecie wspolnie ocenic, ktore zapachy
sg tadne, a ktore nieprzyjemne dla naszego
' nosa.

Do tego typu zabawy sSwietnie
sprawdzg sie ziota - mieta,
tymianek, rumianek, a takze
kwiaty, perfumy, olejki
zapachowe lub ekstrakty
do pieczenia ciast.
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Baw sie z dzieckiem kreujgc prawidtowe
nawyki oddechowe. Wykorzystaj przedmioty
codziennego uzytku lub wspolnie wybierzcie
sie na zakupy w celu poszukiwania gadzetow

do zabawy oddechowych.

Swietnie sprawdzg sie banki
mydlane, wiatraczki, statki

na wodzie, “burza w szklance
wody”, pomponiki, skrawki
papieru, bibuta. Otwoérz
sie na kreatywnosc i...
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...bawcie sie
dobrze!
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Prawidiowy tor
oddechowy

Jak o niego zadbac?

Skontaktuj sie ze mng i uzyskaj wiecej
informacji na temat czynnikéw wptywajacych
na rozwéj mowy!

Rozgadaj sie! - gabinet
logopedyczny Paulina Szeliga
ul. Opolska 23C
42-600 Tarnowskie Gory

paulina@rozgadajsie.pl
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